
※開始時間30分

前までにご入室を

お願い致します

※開始時間30分

前までにご入室を

お願い致します

 
ピグマ
キッズ
セレクト

16:00-   

17:30

1～４年生

ピグマ
キッズ
セレクト

17:30-   

19:00

1～４年生

英語
【プライベート】
外国人講師

18:00-18:30

 

【プライベート】

18:00-18:30

18:30

【プライベート】
外国人講師

18:30-19:00

【プライベート】
外国人講師

18:30-19:00

【プライベート】
外国人講師

18:30-19:00

【プライベート】
外国人講師

18:30-19:00

【プライベート】
外国人講師

18:30-19:00

英語
【プライベート】
外国人講師

18:00-18:30

STEMON
【キッズエ
リート】

18:00-
19:00

 3年生以上

英語
【プライベート】
外国人講師

18:00-18:30

英語
【プライベート】
外国人講師

18:00-18:30

英語
【プライベート】
外国人講師

18:00-18:30

 

【プライベート】

17:00-17:30

17:30

スイミ
ング

17:30-   

18:30

小学生

【プライベート】

17:30-18:00 スイミ
ング

17:30-   

18:30

小学生

ピグマ
キッズ
セレクト

17:30-   

19:00

1～４年生

【プライベート】

17:30-18:00

理科

実験

教室

【中級】

17:35-19:05

小学生〜

 

【プライベート】

17:30-18:00

18:00

STEMON
【アドバンス】

16:50-

17:50

 2・3年生

計算

17:00-

17:50

小学生

ダンス

17:00-   

18:00

小学生

器械体操

17:00-

17:50

小学生

【プライベート】

17:00-17:30

 

【プライベート】

16:00-16:30

16:30

スイミン

グ

16:30-   

17:30

小学生

【プライベート】

16:30-17:00 スイミ
ング

16:30-   

17:30

小学生

【プライベート】

16:30-17:00

 

【プライベート】

16:30-17:00

17:00

珠算

17:00-   

18:00

年長～

 

理科

実験

教室

【初級】

16:00-17:30

年長〜

K-ART 

SCHOOL

16:00-17:00

5歳～小学生

ドローン

16:00-

16:50

年中〜

小学生

ボール

16:00-

16:50

年中〜

年長

K-ART 

SCHOOL

17:00-18:00

5歳～小学生

ボール

17:00-

17:50

小学生

【プライベート】

16:00-16:30
K-ART 

SCHOOL

16:00-17:00

5歳～小学生

 

ピグマ
キッズ
セレクト

16:00-    

17:30

1～４年生

器械体操

16:00-

16:50

年中〜

小学生

【プライベート】

16:00-16:30

K-ART 

SCHOOL

17:00-18:00

5歳～小学生

 

珠算
17:00-   

18:00
年長～
小学生

器械体操

17:00-

17:50

小学生

【プライベート】

17:00-17:30

絵画
16:00-   

17:00

年少～
小学生

かけっこ

×

クロス

フィット

16:00-

16:50

年中〜

小学生

STEMON

【ベーシック】

　　　
15:40-

16:40　
　　
　

1年生

計算

16:00-

16:50

年中〜

年長

 

書道

16:00-   

17:00

小学生

器械体操

16:00-

16:50

年中〜

小学生

ピアノ
 

【プライベート】

15:00-15:30

15:30

スイミ
ング

15:30-   

16:30

3歳～年長

ピアノ
【プライベート】

15:30-16:00
スイミ
ング

15:30-   

16:30

3歳~年長

ピアノ
【プライベート】

15:30-16:00

 

【プライベート】

15:30-16:00

16:00

書道

16:00-   

17:00

小学生

器械体操

15:00-

15:50

年少〜

年中

ボール

15:00-

15:50

年少〜

年中

計算

15:00-

15:50

年中〜

年長

器械体操

15:00-

15:50

年少〜

年中

15:00

ビジネス

15:00-

15:50

年中〜

小学生

バレエ

15:00-

15:50

年少〜

年長

かけっこ

×

クロス

フィット

15:00-

15:50

年中〜

小学生

フロンティアキッズPRIME自由が丘校　習いごと案内【2026年度】 

 
TEL：03-6459-7559　Mail：jiyugaoka@futurefrontiers.co.jp

ベースが黄色の習いごとは、ヒーロー幼児園で行われているものです。

                                                                                           レッスン週間スケジュール

月 火 水 木 金



2026年1月版

→休校日 →お盆休み/年末年始休み

2026 年 4 月　　 5 月 6 月

月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

1 2 3 4 5 1 2 3 1 2 3 4 5 6 7

〇 〇 〇 〇 〇 〇

6 7 8 9 10 11 12 4 5 6 7 8 9 10 8 9 10 11 12 13 14

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

13 14 15 16 17 18 19 11 12 13 14 15 16 17 15 16 17 18 19 20 21

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

20 21 22 23 24 25 26 18 19 20 21 22 23 24 22 23 24 25 26 27 28

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

27 28 29 30 25 26 27 28 29 30 31 29 30

〇 〇 〇 〇 〇 〇

7 月 8 月　　 9 月

月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

1 2 3 4 5 1 2 1 2 3 4 5 6

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

6 7 8 9 10 11 12 3 4 5 6 7 8 9 7 8 9 10 11 12 13

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

13 14 15 16 17 18 19 10 11 12 13 14 15 16 14 15 16 17 18 19 20

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

20 21 22 23 24 25 26 17 18 19 20 21 22 23 21 22 23 24 25 26 27

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

27 28 29 30 31 24 25 26 27 28 29 30 28 29 30 1

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

31

〇

10 月 11 月 12 月

＊年末休校 12/30-31

月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

1 2 3 4 1 1 2 3 4 5 6

〇 〇 〇 〇 〇 〇

5 6 7 8 9 10 11 2 3 4 5 6 7 8 7 8 9 10 11 12 13

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

12 13 14 15 16 17 18 9 10 11 12 13 14 15 14 15 16 17 18 19 20

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

19 20 21 22 23 24 25 16 17 18 19 20 21 22 21 22 23 24 25 26 27

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

26 27 28 29 30 31 23 24 25 26 27 28 29 28 29 30 31 1 2 3

〇 〇 〇 〇 〇

30

〇

2027 年 1 月 2027 年 2 月 2027 年 3 月

＊年始休校 1/1-1/3

月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

1 2 3 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

4 5 6 7 8 9 10 8 9 10 11 12 13 14 8 9 10 11 12 13 14

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

11 12 13 14 15 16 17 15 16 17 18 19 20 21 15 16 17 18 19 20 21

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

18 19 20 21 22 23 24 22 23 24 25 26 27 28 22 23 24 25 26 27 28

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

25 26 27 28 29 30 31 1 29 30 31

〇 〇 〇 〇 〇

※曜日によって各月の実施回数が異なりますが、全ての曜日で年間42回レッスンが実施できるように設定されています。

フロンティアキッズPRIME 自由が丘校　2026年度レッスンカレンダー

〇印がレッスン実施日となり、〇印がない日はレッスンはございません

※以下のレッスンが対象となります。
そろばん、書道、キッズダンス、K-ART SCHOOL、絵画、ピアノ、EEE英語プライベート

※ピグマキッズ セレクト、ステモン、サイエンスゲーツ(科学実験教室)についてはこのカレンダーと異なる専用のカレンダーがございます。

※講師の都合や天災など不測の事態によりスケジュールが変更になる場合がございますので予めご了承ください。振替レッスンで対応させていただく場合は、原則、同じ曜日の同じ年
度内でのお振替となり、同月内や翌月での振替ができない場合がございますので、ご了承ください。



日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 1 2 1 2 3 4 5 6

4月号① 4月号① 予備日 5月号④ 6月号①

5 6 7 8 9 10 11 3 4 5 6 7 8 9 7 8 9 10 11 12 13

4月号② 4月号② 5月号① 6月号① 6月号②

12 13 14 15 16 17 18 10 11 12 13 14 15 16 14 15 16 17 18 19 20

4月号③ 4月号③ 5月号① 5月号② 6月号② 6月号③

19 20 21 22 23 24 25 17 18 19 20 21 22 23 21 22 23 24 25 26 27

4月号④ 4月号④ 5月号② 5月号③ 6月号③ 6月号④

26 27 28 29 30 24 25 26 27 28 29 30 28 29 30

予備日 5月号③ 5月号④

31

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 1 1 2 3 4 5

6月号④ 7月号① 9月号① 9月号①

5 6 7 8 9 10 11 2 3 4 5 6 7 8 6 7 8 9 10 11 12

7月号① 7月号② 8月号① 8月号② 9月号② 9月号②

12 13 14 15 16 17 18 9 10 11 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19

7月号② 7月号③ 9月号③ 9月号③

19 20 21 22 23 24 25 16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26

7月号③ 7月号④ 8月号② 8月号③ 9月号④

26 27 28 29 30 31 23 24 25 26 27 28 29 27 28 29 30

7月号④ 8月号① 8月号③④ 8月号④ 9月号④

30 31

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5

10月号① 11月号① 11月号① 12月号① 12月号①

4 5 6 7 8 9 10 8 9 10 11 12 13 14 6 7 8 9 10 11 12

10月号① 10月号② 11月号② 11月号② 12月号② 12月号②

11 12 13 14 15 16 17 15 16 17 18 19 20 21 13 14 15 16 17 18 19

10月号② 10月号③ 11月号③ 11月号③ 12月号③ 12月号③

18 19 20 21 22 23 24 22 23 24 25 26 27 28 20 21 22 23 24 25 26

10月号③ 10月号④ 11月号④ 11月号④ 12月号④ 12月号④

25 26 27 28 29 30 31 29 30 27 28 29 30 31

10月号④ 予備日 予備日

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土
1 2 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6

2月号① 2月号① 3月号① 3月号①

3 4 5 6 7 8 9 7 8 9 10 11 12 13 7 8 9 10 11 12 13

1月号① 1月号① 2月号② 3月号② 3月号②

10 11 12 13 14 15 16 14 15 16 17 18 19 20 14 15 16 17 18 19 20

1月号② 1月号② 2月号③ 2月号② 3月号③ 3月号③

17 18 19 20 21 22 23 21 22 23 24 25 26 27 21 22 23 24 25 26 27

1月号③ 1月号③ 2月号④ 2月号③④ 3月号④ 3月号④

24 25 26 27 28 29 30 28 28 29 30 31

1月号④ 1月号④ 予備日

31

色の部分は回数不足月にて、コマ追加か時間延長で2日分を1日で実施等の対応。

色の部分はカリキュラムが当月号とずれる箇所。

色の部分は「予備日（調整日）」で授業のみお休み。

　　　          ピグマキッズセレクト　2026年度　レッスンカレンダー

夏期一斉休暇

冬期一斉休暇

2026年4月 5月 6月

7月 8月 9月

12月11月10月

※講師の都合や天災など不測の事態によりスケジュールが変更になる場合がございますので予めご了承ください。振替レッスンで対応させていただく場合は、原則、同じ曜日の同じ年度内でのお振替となり、同
月内や翌月での振替ができない場合がございますので、ご了承ください。

2027年1月 2月 3月

※ピグマキッズは、他の習いごとと同様、年間レッスン回数は42回を保証いたします。曜日により42～48回のレッスン枠を設けておりますが、万一、講師の体調不良など、その他の理由でレッスンが実施できず
キャンセルとなりました場合、42回を越える回数分につきましては返金対応はしておりません。
※月に4コマ分の教材が用意されておりますが、月3回のレッスン実施の場合は3回で4回分の教材を実施いたします。



2026年1月版

→休校日 →お盆休み/年末年始休み

2026 年 4 月　　 5 月 6 月

月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

1 2 3 4 5 1 2 3 1 2 3 4 5 6 7

① ①

6 7 8 9 10 11 12 4 5 6 7 8 9 10 8 9 10 11 12 13 14

①

13 14 15 16 17 18 19 11 12 13 14 15 16 17 15 16 17 18 19 20 21

② ②

20 21 22 23 24 25 26 18 19 20 21 22 23 24 22 23 24 25 26 27 28

②

27 28 29 30 25 26 27 28 29 30 31 29 30

7 月 8 月　　 9 月

月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

1 2 3 4 5 1 2 1 2 3 4 5 6

① ①

6 7 8 9 10 11 12 3 4 5 6 7 8 9 7 8 9 10 11 12 13

①

13 14 15 16 17 18 19 10 11 12 13 14 15 16 14 15 16 17 18 19 20

② ②

20 21 22 23 24 25 26 17 18 19 20 21 22 23 21 22 23 24 25 26 27

②

27 28 29 30 31 24 25 26 27 28 29 30 28 29 30 1

31

10 月 11 月 12 月

＊年末休校 12/30-31

月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

1 2 3 4 1 1 2 3 4 5 6

① ①

5 6 7 8 9 10 11 2 3 4 5 6 7 8 7 8 9 10 11 12 13

①

12 13 14 15 16 17 18 9 10 11 12 13 14 15 14 15 16 17 18 19 20

② ②

19 20 21 22 23 24 25 16 17 18 19 20 21 22 21 22 23 24 25 26 27

②

26 27 28 29 30 31 23 24 25 26 27 28 29 28 29 30 31 1 2 3

30

2027 年 1 月 2027 年 2 月 2027 年 3 月

＊年始休校 1/1-1/3

月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

1 2 3 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7

① ①

4 5 6 7 8 9 10 8 9 10 11 12 13 14 8 9 10 11 12 13 14

①

11 12 13 14 15 16 17 15 16 17 18 19 20 21 15 16 17 18 19 20 21

② ②

18 19 20 21 22 23 24 22 23 24 25 26 27 28 22 23 24 25 26 27 28

②

25 26 27 28 29 30 31 1 29 30 31

※講師の都合や天災など不測の事態によりスケジュールが変更になる場合がございますので予めご了承ください。振替レッスンで対応させていただく場合は、原則、同じ曜日の同じ年
度内でのお振替となり、同月内や翌月での振替ができない場合がございますので、ご了承ください。

 2026年度 サイエンスゲーツ(科学実験教室)カレンダー【⽉2回】

※以下のレッスンが対象となります。
サイエンスゲーツ(科学実験教室)の隔週クラス
基本的に第1週と3週に実施します。



「L〇」と記載されている⽇がレッスン実施⽇となり、記載がない⽇はレッスンはございません  

⽉ ⽕ ⽔ ⽊ ⾦ ⼟ ⽇ ⽉ ⽕ ⽔ ⽊ ⾦ ⼟ ⽇ ⽉ ⽕ ⽔ ⽊ ⾦ ⼟ ⽇
30 31 1 2 3 4 5 27 28 29 30 1 2 3 1 2 3 4 5 6 7

L7
6 7 8 9 10 11 12 4 5 6 7 8 9 10 8 9 10 11 12 13 14

L8
13 14 15 16 17 18 19 11 12 13 14 15 16 17 15 16 17 18 19 20 21

L1 L4 L9
20 21 22 23 24 25 26 18 19 20 21 22 23 24 22 23 24 25 26 27 28

L2 L5 L10
27 28 29 30 1 2 3 25 26 27 28 29 30 31 29 30 1 2 3 4 5

L3 L6 L11
4 5 6 7 8 9 10 1 2 3 4 5 6 7 6 7 8 9 10 11 12

⽉ ⽕ ⽔ ⽊ ⾦ ⼟ ⽇ ⽉ ⽕ ⽔ ⽊ ⾦ ⼟ ⽇ ⽉ ⽕ ⽔ ⽊ ⾦ ⼟ ⽇
29 30 1 2 3 4 5 27 28 29 30 31 1 2 31 1 2 3 4 5 6

L18
6 7 8 9 10 11 12 3 4 5 6 7 8 9 7 8 9 10 11 12 13

L12 L15 L19
13 14 15 16 17 18 19 10 11 12 13 14 15 16 14 15 16 17 18 19 20

L13 L20
20 21 22 23 24 25 26 17 18 19 20 21 22 23 21 22 23 24 25 26 27

L14 L16
27 28 29 30 31 1 2 24 25 26 27 28 29 30 28 29 30 1 2 3 4

L17 L21
3 4 5 6 7 8 9 31 1 2 3 4 5 6 5 6 7 8 9 10 11

⽉ ⽕ ⽔ ⽊ ⾦ ⼟ ⽇ ⽉ ⽕ ⽔ ⽊ ⾦ ⼟ ⽇ ⽉ ⽕ ⽔ ⽊ ⾦ ⼟ ⽇
28 29 30 1 2 3 4 26 27 28 29 30 31 1 30 1 2 3 4 5 6

L29
5 6 7 8 9 10 11 2 3 4 5 6 7 8 7 8 9 10 11 12 13

L22 L30
12 13 14 15 16 17 18 9 10 11 12 13 14 15 14 15 16 17 18 19 20

L23 L26 L31
19 20 21 22 23 24 25 16 17 18 19 20 21 22 21 22 23 24 25 26 27

L24 L27
26 27 28 29 30 31 1 23 24 25 26 27 28 29 28 29 30 31 1 2 3

L25 L28
2 3 4 5 6 7 8 30 1 2 3 4 5 6 4 5 6 7 8 9 10

⽉ ⽕ ⽔ ⽊ ⾦ ⼟ ⽇ ⽉ ⽕ ⽔ ⽊ ⾦ ⼟ ⽇ ⽉ ⽕ ⽔ ⽊ ⾦ ⼟ ⽇
28 29 30 31 1 2 3 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7

L35 L38
4 5 6 7 8 9 10 8 9 10 11 12 13 14 8 9 10 11 12 13 14

L36 L39
11 12 13 14 15 16 17 15 16 17 18 19 20 21 15 16 17 18 19 20 21

L32 L37 L40
18 19 20 21 22 23 24 22 23 24 25 26 27 28 22 23 24 25 26 27 28

L33
25 26 27 28 29 30 31 1 2 3 4 5 6 7 29 30 31 1 2 3 4

L34
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 5 6 7 8 9 10 11

  ステモン  2026年度 レッスンカレンダー

※以下のレッスンが対象となります。
ステモン（STEMON）

2026年4⽉ 2026年5⽉ 2026年6⽉

※講師の都合や天災など不測の事態によりスケジュールが変更になる場合がございますので予めご了承ください。振替レッスンで対応させて
いただく場合は、原則、同じ曜日の同じ年度内でのお振替となり、同月内や翌月での振替ができない場合がございますので、ご了承くださ
い。

※曜日によって各月の実施回数が異なりますが、全ての曜日で年間40回レッスンが実施できるように設定されています。

2026年7⽉ 2026年8⽉ 2026年9⽉

2026年10⽉ 2026年11⽉ 2026年12⽉

2027年1⽉ 2027年2⽉ 2027年3⽉



 

 

フロンティアキッズ PRIME自由が丘校 習いごとコース概要 
 

フロンティアキッズ PRIME自由が丘校の習いごとはピアノ、アート、英語、運動系など多種類の習いごとがワンストップで受

けられるのが特徴です。放課後の学童利用の方のみならず、どなたでもレッスンを受けていただけます。 

受講をご希望の場合は jiyugaoka@futurefrontiers.co.jp までご連絡ください。  

 

・受講費は会員種別によって異なります。 「R＝レギュラー会員」 「SP・L＝スポット会員・レッスン会員」 

 ・レギュラー会員がレギュラー利用曜日以外でレッスンのみ受講される場合は利用料金はかからず、レッスン料金のみがか

かります。 

 ・レッスン会員での受講の場合、１レッスンご登録毎に事務登録料 3,300円がかかります。 

 ・すべて月額受講料（税込）での記載となります。 

 ・ピアノのご体験は 1回 1,100円となります。他のレッスン体験は無料です。 

   （スイミングはセントラル自由が丘へお問い合わせください） 

 

★K-ART SCHOOL by株式会社アートクロジー 

アート作品づくりを通して、お子さまの自己肯定感を高める 

K-ART SCHOOL は、セルフエスティーム(自己肯定感)を高めるアート教室です。時間をかけてじっくりと作

られた作品は、想像を上回るほどの高いクオリティで、お部屋に飾りたくなる作品となります。それにより子どもた

ちにも大きな達成感、満足感が得られます。競争主義ではなく、共に認め合い、自己肯定感を高めていきます。  

 

K-ART SCHOOLのプログラムは、完成した作品の上手・下手の差が出にくいものにしています。

それにより、安心して作品を作ることができ、自分自身の行為に自信を持って意思決定ができるよう

になります。このプロセスを通じて自己肯定感を高めます。 

 

K-ART SCHOOL HP：https://www.k-artschool.net/  

        

 

曜日/時間 定員 受講料（税込） 対象 備考 

木：16:00~17:00 

   17:00~18:00 

金：16:00~17:00 

   17:00~18:00 

各クラス 

８名 
R￥8,470 SP・Ｌ￥9,570 年長～小学生 【教材費 ￥880/月】 

＊最少履行人数 各クラス ４名 

 

講師 Profile 

■東江さとみ K-ART主任講師 

臨床美術士 

一言：子どもと携わる仕事をしてかれこれ 12年。K-ARTに引き抜かれ講師としては 8年目となります。毎回子どもたちの作

品に感動、驚き、刺激をたくさんもらっています！ 

子どもたちの表現力を最大限引き出しつつ、楽しくレッスンをしていきます。どうぞよろしくお願いいたします。 

 

■北村淳子 K-ART講師 

博物館学芸員 

一言：K-ART 講師歴４年目を迎えます。年長さんから小学 6 年生まで、生徒さんの個性が作品に引き出される瞬間がレッ

スンの醍醐味と感じています。 

おうちのリビングに飾れる作品を、一緒につくっていきましょう！ 

 

 

mailto:jiyugaoka@futurefrontiers.co.jp
https://www.k-artschool.net/


 

 

 

★絵画教室  ｂｙ 三浦みゆき 

絵を描く力や創造力を高め、ものごとを多角的に観察する力がつく 

基本的な道具の使い方や技法を習得し、手本通りではなく自分らしい表現方法を見出

すよう指導いたします。 

情報が溢れ何でもコピー＆ペーストで済ませてしまいがちな現代において、幼少期より

自分の内から湧き出る創造力を育てていくことは、バランスのとれたグローバルな人間形

成につながり、将来の社会的活躍にも結びつきます。 

 

幼少期は誰もが固定観念にとらわれず、自由に空想や想像の世界に入ることができます。その大事な時期に、勉強をする

だけでなく、楽しい気持ちで何かに夢中になれる時間があることは非常に重要です。絵画を習うことで、お子様は創造力、集

中力、表現力を自然に身につけ、自分に自信を持ち、自己肯定感を高めることができます。コンクールへの出品も行い入賞

を目指します。 

 

曜日/時間 定員 受講料（税込） 対象 備考 

月：16:00~17:00 ６名 R￥8,470 SP・Ｌ￥9,570 年少～小学生 

【教材費：￥550/月】 

【水彩セット：￥2,728】 

【クレパスセット：￥495】 

＊最少履行人数３名  

 

講師 Profile 

■三浦みゆき 

経歴・経験：多摩美術大学 絵画学科卒業。子ども絵画教室にて 7年間講師として活動中 

 画塾・大人向け絵画教室・幼児教室・高齢者施設など、幅広い年代への絵画指導経験あり 

資格：上級絵画指導インストラクター（芸術と遊び創造協会） 

一言：基礎をしっかり学びながら描く楽しさを第一にし、子どもそれぞれの“心の色”を引き出す時間を大切にしています。 

 

★そろばん教室 by 加藤珠算教室                                                                       
算数が得意になり自信が持てるほか、忍耐力・集中力も身につく 

珠算は計算力と精神力を養います。初心者、経験者など、1人1人のレベルに合わせ  

てレッスンを進めます。珠算を通して直感的な数量の感覚を養うことができ、「難しい」   

「苦手」といった数に対する心の壁を取り払います。 

未来を拓く「こつこつ続ける能力」を伸ばしますので、それはお子様にとって「一生の宝」 

となるでしょう。 

 

珠算は、やる気・集中力・粘り強さが養われます。音楽に絶対音感があるように、算数

にも直感的な数量の感覚があります。珠算を習得すると、その感覚が身についていきます。例えばそれは、「九九」を暗唱

するのとは違う、掛け算の答えを数量的に把握できるような感覚。数と生涯仲良しでいられる、それこそが珠算の本質的な

魅力です。 

 

曜日/時間 定員 受講料（税込） 対象 備考 

月：17:00~18:00

木：17:00~18:00 

各クラス

１０名 

R￥7,700 

SP・Ｌ￥8,800 
年長～小学生 

※そろばん本体が必要です。ご家庭でご用意し

ていただくか、校舎で購入となります。校舎購入

の場合は￥3,850です。 

【別途毎月教材費あり】 

珠算、暗算検定も受けられます！（別途検定料が

かかります） 

＊最少履行人数 各クラス ４名 



 

 

講師 Profile 

■加藤紀香（かとうのりか） 

・指 導 歴 ：来年で１０年 

       （公益） 全国珠算教育連盟主催の珠算検定４段 取得（小学 6年生） 

                同      暗算検定６段 取得（小学 6年生時５段） 

              一般社団法人 日本計算技能連盟会員 

・一 言 ：  暗算力は一生のたからものです！（珠算式暗算を身につけよう！） 

          大学生の時に暗算６段を取得、小学生の時についた暗算力はほぼ変わらないのが強みです！ 

 

★サイエンスゲーツ 科学（理科）実験教室 by ヒューマンアカデミー 
理科がぐーんと身近になり、探求心・好奇心を飛躍的に伸ばす 

サイエンスゲーツは、身近な科学現象をテーマにした様々な科学体験を通して、お子さまが理科や科学を好きになり、好

奇心や探求心を育むことができる科学実験教室です。 

STEAM教育と呼ばれる理数学習に対しての興味を引き出し将来の受験や社会に

出た時に必要となる実社会での課題解決力に活かすことを目指します。身近にあるも

のをテーマにして「物理学」「化学」「生物学」「地学」「工学」などの分野を幅広く体験

することで、自分の関心のある分野を見つけられるカリキュラムになっています｡ 

 

テキストには、実験の内容が日常生活へどのように応用されているかを分かりやすく紹介するコラムがあります。SDGｓ

やノーベル賞などの最新の科学研究を取り上げながら身近なものと最新のテクノロジーをつなぐ内容になっており、学ん

だことを日常に応用する力を育みます。 

 

  サイエンスゲーツ 科学（理科）実験教室 HP：https://kids.athuman.com/kagaku/  

 

 

曜日/時間 定員 受講料（税込） 対象 備考 

金：16:00~17:30 

（初級）  

  17:35~19:05 

（中級） 

各クラス

８名 
R￥9,900  SP・Ｌ￥11,000 年長～小学生 

【入会金￥11,000】 

【初期セット￥9,570】 

【教材費￥2,200/月】 

＊最少履行人数 各クラス ３名 

 

★ピグマキッズセレクト by進学教室 SAPIX 

SAPIXの教材を使った少人数クラスで、算数・国語の苦手をなくす 

SAPIX の 1~3 年生用の通信教材（算・国の厳選プリント）を使用し、専門の教育を受けた

「専門指導員」がお子さまに寄り添いながら、日々の学習サポート、自学自習の習慣づけ、思考

力・記述力の向上に努めます。自分の頭で考え、発見する喜びを感じながら継続学習すること

で、当該学年で必要な基礎力を漏れなく習得することになります。 

 

沢山の図形に触れ、ゲーム感覚で認識力や立体思考力を養います。また、パズルのような問題を数多く解き、与えられた

条件をいかに整理して論理的に考えることができるか試行錯誤していきます。 

 低学年から様々な文章に慣れ、読解力を身につけることができます。ことわざ、慣用句などの学習、クロスワードパズルやな

ぞなぞ等の言葉遊びを通して、豊かな表現力を身につけることができます。 

 

ピグマキッズセレクト HP：https://pigmakids.com/  

 

 

 

https://kids.athuman.com/kagaku/
https://pigmakids.com/


 

 

曜日/時間 定員 受講料（税込） 対象 備考 

水：16:00~17:30 

   17:30~19:00 

木：16:00~17:30 

   17:30~19:00 

各クラス

５名 
R￥9,900 SP・Ｌ￥11,000 

小学校 

1年生～4年生 

【入会金￥11,000】 

【教材費￥2,750】 

＊最少履行人数４名 

 

講師 Profile 

■大河 真由美 

経歴：大学卒業後大手製鉄会社秘書室勤務。5 年勤めた後カナダ留学し、現地ビジネススクールにて秘書 Diploma 取得。

帰国後は外資系半導体会社にて秘書勤務。 

資格：中学校教諭免許、TOEIC830点(2025年) 

一言：お子様の学習状況に合わせた個々の指導を心がけています。宜しくお願い致します。 

 

★STEMON（ステモン） プログラミング&エンジニアリング by株式会社ヴィリング 

ブロックや PCを使い、物理の基礎からプログラミングまで学べる 

STEMON（ステモン）は、理数 IT 教育の総称である「STEAM 教育」をモノづくりを通して

学ぶ新しいスタイルの教室です。覚える教育にとどまるのではなく、個性を重んじながら、自分

で答えを出し、学ぶ楽しさを知っていきます。 

ブロック教材を用い、ものづくりを通して物理や工学・エンジニアリングなどの基礎概念を遊び

ながら身につけられる、理想的な STEAM 教育で、数年間続けるとゲーム開発やロボット制御

なども学べます。 

 

決まった課題だけではなく、個人の独創性も活かした課題に取り組むことで、創造する力を育みます。プログラミングのレ

ッスンを通じて、基本的な IT スキルを習得します。物事を順序立てて考えたり、情報の構造を組み立てるトレーニングも含ま

れています。 

講師は株式会社ヴィリング STEMON（ステモン）の専任講師となります。 

 

STEMON（ステモン） HP：https://www.stemon.net/  

 

 

曜日/時間 定員 受講料（税込） 対象 備考 

火：15:40~16:40 （ベーシック） 

16:50~17:50（アドバンス） 

18:00~19:00（キッズエリート） 

 

各クラス

８名 

R￥11,880  SP・Ｌ￥12,980 

（ベーシック・アドバンス） 

R￥12,980  SP・Ｌ￥14,080 

（キッズエリート） 

小学生～ 
【入会金￥11,000】 

【教材費￥1,100/月】 

※最少履行人数 ３名 

 

★書道教室 by 小田原 帆邑 

きれいな字が書けるようになり、集中力、正しい姿勢も身につく 

書き順をはじめ、とめやはね、はらいなどの基礎を学び、大人になっても役に立つ「正しく

美しく日本語を書く力」が鍛えられます。また自分が使う書道の道具を丁寧に手入れする

ことで、物を大切にすることの重要性を学びます。 

硬筆あるいは毛筆を通じて、文字を書く基本の技術を取得します。また、文字の字形やス

ペースに文字を美しく配置するバランス感覚が身につきます。ご希望の方は、級段位取得

やコンクールへの出品などで、客観的な評価を得ることができます。 

 

https://www.stemon.net/


 

 

曜日/時間 定員 受講料（税込） 対象 備考 

月：16:00~17:00 

水：16:00~17:00 

各クラス

１０名 

R￥7,700 

SP・Ｌ￥8,800 
小学生～ 

【教材費：￥220/月】 

【4月、10月に半期分の教本代￥4,620】 

検定も受けられます！（別途検定料がかかりま

す） 

※最少履行人数３名 

 

講師 Profile 

■小田原 帆邑 

書歴： 

昭和 61年 文部科学省ペン字検定一級指導者証取得    平成 5年  書学院 漢字師範取得 

平成 6年  書学院 ペン字、硬筆師範取得              平成 7年  ユーキャン添削講師就任 

平成 27年 美術新聞社書統、漢字、かな、硬筆師範取得   平成 28年 ウィズダムアカデミー講師就任 

日展会員、日本書芸院副理事長、芸術院賞受賞、臨池会理事長、読売書法会幹事、日本書芸院ニ科審査会員、臨池会評

議員、公益社団法人全日本書道教育協会一部審査員、帆邑書統教室主宰 

受賞歴：読売書法展 秀逸 5回、読売書法展 奨励賞 1回、日本書芸院 特選２回、日本書芸院 特別賞２回 

一言：文字を書くことが好きになってもらいたい。基本の字形を身につけさせ各々の力量に合わせて指導します。 

 

★キッズダンス by 髙橋 優亜 (ダンサーネーム YUA) 

リズム感・音楽的感性が身につき、カッコ良い振付に挑戦できる 

体で表現することの楽しさを体感できます。複数人でリズムを合わせて踊る、いろんな曲にみん

なで挑戦することで一体感や達成感を全体で味わう、コツコツと練習を積み重ね、だんだんできる

ことが増えてくることで、自信につなげられることを目指します。 

ダンスは学校教育でも必須科目となりましたが、幼少期から取り組むことで体育や音楽の素養

を高めます。音を聴きながら踊ることで、音楽的感性、リズム感、そして運動神経が発達します。また

ヒップホップは皆で息を合わせて踊るので、協調性やコミュニケーションも大切な要素となり、リー

ダーシップをとれる子が育ちます。 

 

曜日/時間 定員 受講料（税込） 対象 備考 

水：17:00~18:00 １０名 R￥7,700 SP・Ｌ￥8,800 小学生～ 【持ち物】ダンス用シューズ 

※最少履行人数４名 

 

講師 Profile 

■髙橋 優亜 (ダンサーネーム YUA) 

経歴： 

2008年 SMAP東京ドーム公演 6daysバックダンサー  2009年 SILLY Bee web モデル、モデルダンサー 

2010年 Y's Bee モデルダンサー 

2012~15年きゃりーぱみゅぱみゅ『ドキドキワクワクぱみゅぱみゅレボリューションランド 2012in武道館』他バックダンサー 

2015年きゃりーぱみゅぱみゅ『ゆめのはじまりんりん』MV出演 

2015年新しい学校のリーダーズ『Fit's 噛むとフニャン-tohubeatsREMEX』MV出演 

2016年家庭教師のトライ CM出演 

2019年日向坂 46『3rd シングル発売記念ワンマンライブ in さいたまスーパーアリーナ』live制作アシスタント 

2020年 LA単身留学  2020年以降 多数アーティストダミーダンサー 

2025年アイドルへの振り付け、ダンス指導 

 

経験：ダンス歴 15年(hiphop,girls,heels,kpop) 講師歴 4年 

 



 

 

一言：ダンス講師をさせて頂いています YUAです。ここのレッスンはダンス未経験のお子さんが集まっています！はじめは難し

く感じると思いますが、子どもたちの状況を見ながら無理なくレッスンを進めています。 

楽しむことが1番なのと、子どもたちの『できた！！』を大切にしています。ダンスを通して挨拶、協調性、わからない子がいたら

優しく教えてあげる思いやり、チームワークが身についているなと子ども達を見て思います。 

年に2度参観日(7月頃・3月末)を設けております。年度末は発表会という形でレベルアップした内容と衣装も揃え行ってお

ります。小学生でしたら男の子でも女の子でも大歓迎です！ 

一緒にダンスデビューしませんか？是非体験レッスンお待ちしております♪ 

 

★ピアノ教室 ｂｙ長内かれん＆矢部ひとみ 
音感、リズム感、表現力を高め、知的能力の向上にも役立つ 

リズムの読み方、楽譜の見方を覚えながら様々な曲に挑戦します。練習を地道に重ねるこ

とにより、今まで弾けなかったものが弾けるようになる達成感が、次への意欲の誘発に繋がり

ます。音楽の素養がある子は勉強で伸びる子が多いと言われますが、ピアノで覚えた努力す

ることの大切さは、他の学問や習いごとをする際にも役立ちます。 

お子さまのレベルに合わせた曲で 1 回 30 分のプライベートレッスンとなります。受講可能

時間はお問い合わせください。 

 

曜日/時間 受講料（税込） 対象 備考 

水：15:30~18:00 

木：15:30~18:00 

金：15:00~18:30 

30分/回 

R￥12,100 SP・Ｌ￥13,200 3歳～小学生 

※別途テキスト代がかかります。 

【講師】水・金：長内かれん 

木：矢部ひとみ 

 

講師 Profile 

■長内かれん 

経歴：青森明の星高校音楽科、東京藝術大学音楽学部ピアノ専攻を卒業したのち、ポーランドに渡りショパン音楽大学、ビ

ドゴシチ音楽大学にて研鑽を積む。 

受賞歴等：ピティナピアノコンペティション 第 32回 F級全国大会ベスト賞、第 34回 G級全国大会入選。ショパン国際ピア

ノコンクール in ASIA 第 11回高校生部門アジア大会金賞、第 12回コンチェルト B部門アジア大会銅賞。第

26回大仙市大曲新人音楽祭コンクールピアノ部門最優秀賞。 

一言：ピアノ演奏に加えて、リズムや聴音なども取り入れながらレッスンを行っています。楽しく音楽に触れながら、表現力や

創造力、豊かな感性が育まれるよう、寄り添って指導してまいります。 

 

■矢部ひとみ 

経歴：国立音楽大学附属音楽高等学校を経て同大学音楽学部ピアノ専攻卒業。 

ヤマハ指導グレード 4級取得。合唱の伴奏活動を行う傍ら、後進の指導にもあたっている。 

一言：一人一人それぞれに合わせたレッスンを心がけています。一緒に楽しく音楽を学んでいきましょう。 

 

★英語プライベートレッスン by外国人講師 
フロンティアキッズ PRIME 自由が丘校の外国人講師による英語レッスンです。英語で会話しな

がら個々の英語力を鍛えます。２～４名で実施する Master Class（Semi-Private）、1 名で実施

する Elite Class（Private）の２クラスあります。 

１回 30分のレッスンとなります。※受講日時については要相談（18~19時の間） 

 

曜日/時間 受講料（税込） 対象 備考 

月～金 

18:00~18:30 

18:30~19:00 

30分/回 

Master Class 

R￥12,100  SP・Ｌ￥13,200 

Elite Class 

R￥14,300  SP・Ｌ￥15,400 

3歳～小学生 ※別途テキスト代がかかります。 



 

 

 

★スイミングスクール（送迎） 
  目黒通り沿いにある「セントラル自由が丘スイミングスクール」へ特別料金にて送迎対応致します。 

送迎枠の空き状況は校舎にご確認ください。スイミングの空き状況や体験、受講の申し込みについ 

ては下記セントラル自由が丘へ直接ご連絡ください。 

 

 

曜日/時間 受講料（税込） 対象 備考 

月・水 

15:30~18:30 

中抜け送迎 

R・SP・Ｌ\4,400 
3歳～小学生 

※月曜日、水曜日以外で送迎ご希望の場合は 

通常の中抜け送迎料金で対応させていただきます。 

セントラル自由が丘 03－5729－0550 

 


