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　　　セルフプラン②【週間利用計画】　　利用児名（　　未央手　　蔵郎　　　　）　　作成日　20２３  年　６　　月　　１　　日
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金 土 日・祝 主な日常生活上の活動
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週単位以外のサービス

●

4:00

3:00

2:00
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起床

朝食

FMT保育園

プール教室 ピアノ教室延長保育

夕食

入浴

就寝

朝食

昼食

起床

記入例

・FMT保育園 週５回

８：３０～１４：００

・延長保育 週１回

１４：００～１８：００

・プール教室 第２・４火曜

１５：００～１６：３０

・ピアノ教室 週１回

１５：００～１６：３０

・既往に中耳炎があるこ

とから、１か月に１回、 耳

鼻科受診をしています。
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主な日常生活上の活動
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週単位以外のサービス
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