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昨年度3月に予定しておりました、春スキーが中止になりましたが何とか行えないかと思い、今回初の4月春スキーを実施する事となりました！12月のスキーキャンプではそれぞれのレベルに合わせて滑りましたが、どの子も上達しウィンタースポーツに親しむことができました。今回は1泊でのSpring Skiを開催いたします。つきましては、参加者を募集しますので奮ってご参加ください!　
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尚、予約の関係上、3月24日（木）18：00までに、下記QRコードを読み取りお申し込み下さい。
＊先着順ではありません。　定員を超えた場合は小学生＞年長＞年中の順に優先されます。　
※定員　30名（最小催行人数　14人）
＊新型コロナウイルスの状況により、中止となる場合がございます。ご了承下さい。
※中止の場合は、キャンセル料は発生致しません。
※まん延防止等重点措置の更なる延期や緊急事態宣言などが東京都で発令されましたら中止となります。



お問い合わせ先　　Meducare After School（メデュケア アフタースクール）
電話番号　　03-3355-7768  E:mail meducare1@wellstate.co.jp 
※右のQRコード（お申し込みフォーム）よりお申込みください。


【日時】　　2022年4月2日(土)～3日（日）　


【行き先】　軽井沢プリンススキー場


 宿泊先　軽井沢プリンスホテル （プリンスコテージ）　


 住所　長野県北佐久郡軽井沢町軽井沢１０１６－７５　TEL　0267-42-1111


【交通】　　新幹線・ホテル送迎バス（東京駅⇔軽井沢駅⇔軽井沢プリンスホテル）


【説明会】　3月30日（水）18：00～18：30　参加希望者に、ZOOM IDとパスワードを後日メールにてお知らせ致します。


【参加費】　　49,940円（税込み）　※抗原検査代を含む


【参加対象】　満5歳以上～中学生（今回は初心者でも参加可能です。未就学児定員4名をさせていただき、中止になりました3月の春スキー申込者を優先にさせていただいます。）


※交通費・宿泊代・食事代（４食）・リフト券代・傷害保険代が含まれます。


※レンタル代別途（スキー板セット8,000円、ウェア代5,000円、ヘルメット 1,400円　2日間税込み価格）


※小物レンタル（手袋・帽子・ゴーグル）はございません。ご家庭でご準備下さい。


※キャンセル料が3/25（金）より発生致します。


（3月25日～3月30日17時までのキャンセル30％・4月1日(金)17時までのキャンセル50％・それ以降のキャンセル100％）


※参加費は、4月発行の請求書にてご請求させて頂きます。


スケジュール等は変更になることがあります。3月25日(金)にしおりを配布致します。














参加費は、出欠届と一緒に封筒に入れご提出して下さい。


※レンタル代(スキーセット2,500円／1日・ウェア2,000円／1日)・リフト代(2000円／1日)は実費となります。


キャンセル料が、2/23より発生致します。その後は、全額負担になりますのでご了承ください。


【説明会】　　参加者には事前説明会を実施いたします。


【交通手段】　　上越新幹線（東京～越後湯沢）　


【集合】　　1日日　東京駅上越新幹線中央口集合


9:00　　時間厳守


【解散】　　2日目　東京駅上越新幹線中央口解散


17：00予定





【スケジュール】


●1日目　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　●2日目


9：00　　東京駅上越新幹線中央口集合　　　　　　　　　　　　　　　　　　7：00　　起床


9：30　　上越新幹線　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　8：00　　朝食


12：00　　昼食　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　9：00　　スキー


13：30　　スキー　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　11：30　　昼食


18：00　　夕食　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　13：00　　雪遊び


19：00　　自由時間　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　15：00　　上越新幹線


20：00　　就寝　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　17：00　　東京駅上越新幹線中央口解散





　　　　　　　　　　





＊1日目


07：30東京駅集合


07：52 東京駅出発　　


09：20 軽井沢プリンススキー場到着


着替え　昼食（ランチパック＋フルーツなど）


12：00　午後のスキー開始　


16：30　スキー終了


18：30　夕食（ホテルバイキング）


19:30　入浴・絵日記・自由時間


　　　　　星空観察　


21：00　就寝














＊2日目


6：00　起床　


6：30　朝食　


8:30　スキー開始


12：00　昼食


15：00　スキー終了


16：56軽井沢駅出発


18：12　東京駅 到着　解散





※交通事情により到着時間は前後します。予めご了承ください。　　
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【新型コロナウィルス感染症対策について】


今年度のスキーキャンプを行うにあたり、以下の感染症対策を行い皆様がより安心して参加できるようにして参ります。


【参加制限】


※以下の場合には参加できません


状況�
連絡方法�
キャンセル料�
�
前日朝8：00以降　37.5℃以上の場合（例年同様）�
個々にお電話にてお申し出�
表面の案内通り�
�
出発当日朝、新型コロナウィルス感染が疑われる症状がある場合（発熱、喉・咳・鼻水、臭覚・味覚障害、倦怠感　など）�
個々にお電話にてお申し出�
表面の案内通り�
�
保健所の判断により、無症状ながらも濃厚接触者となった場合


※健康観察期間と指定された方は、ご相談下さい。�
前日4月1日（金）15時までにエビデンスと共にご連絡。（電話・メールにて）�
原則無料


4月1日（金）15時以降のお申し出は


表面の案内通り


�
�
前日の抗原検査（※）　又は　独自に検査した同様の検査（PCR検査を含む）にて陽性�
結果を全員提出


※結果の写真を添付して提出�
原則無料


（検査料はご負担いただきます。）�
�
※）抗原検査


健康なお子様が全員受検します。（検査料1,000円程度は参加費に含まれます。独自に検査する場合は事前に


ご相談ください。）


抗原検査キット（唾液採取、結果が15分程度で表示されるもの）を3月29日（火）までにお配りします。


出発前々日の3月31日（木）以降に、ご家庭で保護者が検査を行っていただき、結果は4月1日（金）12：00までにメールにてご報告いただきます。（詳細は別途）　※陰性の場合でも、結果を写真で添付してご報告下さい。





【ホテル・乗り物・スキー中の新型コロナウィルス感染予防】


　～ホテル～


　　充分に間隔が取れる人数で部屋割りを行い、食事・就寝時以外はマスクの着用をするよう促します。


　　食事時は当グループのみの部屋を用意し貸し切りで食事を行います。


　　ホテルは適宣、換気・消毒を行っています。例年に増し、手洗い・うがい・消毒を強化します。





～スキー中～


　スキー中は、スポーツマスクか鼻まで覆う事の出来るスキー用フェイスマスクなどを着用して行います。


　※不織布マスクは使用出来ません。必ず、ご家庭でご準備下さい。


推奨商品【右のQRコードを読み取っていただき、ご参照ください。】





～新幹線～


　新幹線内は、空調装置や換気装置により、車内の空気が6～8分程度で入れ替わります。


　新幹線内はマスクの着用を必須とし、なるべく大きな声で話さないよう促していきます、消毒液を用意し、トイレ休憩前後　　　　　に消毒を行って行きます。


　例年おやつは持参していただきましたが、今回はこちらで用意した物を新幹線内で黙食する事とします。


【引率職員】


　全職員、新型コロナウイルスワクチンを2回～3回接種し、2週間以上経過している職員が引率をします。


　職員も、出発日前日に抗原検査を行います。


　








参加費は、出欠届と一緒に封筒に入れご提出して下さい。


※レンタル代(スキーセット2,500円／1日・ウェア2,000円／1日)・リフト代(2000円／1日)は実費となります。


キャンセル料が、2/23より発生致します。その後は、全額負担になりますのでご了承ください。


【説明会】　　参加者には事前説明会を実施いたします。


【交通手段】　　上越新幹線（東京～越後湯沢）　


【集合】　　1日日　東京駅上越新幹線中央口集合


9:00　　時間厳守


【解散】　　2日目　東京駅上越新幹線中央口解散


17：00予定





【スケジュール】


●1日目　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　●2日目


9：00　　東京駅上越新幹線中央口集合　　　　　　　　　　　　　　　　　　7：00　　起床


9：30　　上越新幹線　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　8：00　　朝食


12：00　　昼食　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　9：00　　スキー


13：30　　スキー　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　11：30　　昼食


18：00　　夕食　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　13：00　　雪遊び


19：00　　自由時間　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　15：00　　上越新幹線


20：00　　就寝　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　17：00　　東京駅上越新幹線中央口解散





　　　　　　　　　　









